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Que levante mi mano... Kurt Vonnegut



PROPÓSITO DEL AUTOR

Humanismo y comunidad

Los humanistas nos comportamos de la 
manera más noble posible sin esperar 
recompensas ni castigos en la otra vida. 
Servimos lo mejor que sabemos a la única 
abstracción con la que tenemos algún tipo de 
familiaridad, que es nuestra comunidad. 
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IDEAS CLAVE

Nuestro método de meditación

Mientras se ponían de moda meditaciones 
orientales como el zen, Vonnegut afirmaba 
que tenemos un estupendo método 
occidental para desacelerar el corazón e 
inmovilizar la mente: la lectura de libros. 

3

C
O

N
TE

N
ID

O



IDEAS CLAVE

Una familia extendida

Las comunidades son lo más valioso de este 
mundo. El resto son chorradas. El motivo 
por el que el cristianismo le resultó tan 
reconfortante a tanta gente fue la 
congregación. Sorpresa, sorpresa: una 
familia extendida, tan esencial para la salud 
humana como la comida.
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IDEAS CLAVE

Ser compasivo 

Vonnegut describió a Jesús como el más 
grande y mayor humanista de los hombres. 
Me fascina el Sermón de la Montaña, dijo: 
ser compasivo, creo yo, es la única buena 
idea que hemos tenido hasta ahora. Tal vez 
algún día se nos ocurra otra, momento en el 
que ya tendremos dos buenas ideas.
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IDEAS CLAVE

Suficiente para todos
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Lo importante es darse cuenta de que el 
gran problema del individualismo duro que 
otorga a cada hombre el derecho a obtener 
un margen de beneficio tan amplio como 
dicte su ingenio para engatusarnos, es que 
simplemente no hay suficiente riqueza para 
todos. 



IDEAS CLAVE

Supurar o pensar

Cualquiera de nosotros supone que su 
cerebro genera sus opiniones. Pero de hecho, 
nuestro cerebro está en remojo dentro de una 
cultura, y nunca nos hemos molestado en 
examinar a fondo sus ingredientes. Más que 
pensar, supuramos.
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IDEAS CLAVE

Librepensamiento y soledad

El librepensamiento no resulta satisfactorio 
porque es una actividad demasiado solitaria. 
La mayoría de la gente no aguanta tanta 
soledad. 
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IDEAS CLAVE

Amor a la vida

La función del artista consiste en conseguir 
que a la gente le guste más la vida. 
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CONCLUSIÓN

Ser amable

Que yo sepa, maldita sea, sólo existe una 
regla: tienes que ser amable.
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