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Scenario 1: Normal response

Festorative
response
Homeostasis
= optimal human
baseline
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FUNCIONAMIENTO DE LA CARGA
ALOSTATICA

CARGA ALOSTATICA ;
ALOSTASIS Mantemiento de niveles altos de ADAPTACION
estres
Activacion de estresores Alteracion del organismo ante la Efectos a nivel

presencia de estrés prolongado cardiovascular y
cerebral



Levels of stress mediators
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Las mentes se construyen a
si mismas interactuando
con su entorno. Cada yo
construye un modelo
sofisticado para mantener
la homeostasis.
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