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Alienación y aceleración. Hartmut Rosa



PROPÓSITO DEL AUTOR

La vida moderna

Este libro es un ensayo sobre la vida 
moderna.
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IDEAS CLAVE

Sistema competitivo

La aceleración social en general y la 
aceleración tecnológica en particular son 
consecuencias lógicas de un sistema 
competitivo. 
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IDEAS CLAVE

Una tendencia

Parece existir una tendencia clara a comer 
más rápidamente, dormir menos y 
comunicarnos menos con nuestras familias 
en comparación con nuestros antepasados. 
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IDEAS CLAVE

Velocidad

Si vivimos al doble de velocidad, si nos 
tomamos la mitad del tiempo para realizar 
una acción, meta o experiencia, creemos que 
podemos duplicar la suma de la experiencia 
y, en consecuencia, de la vida en nuestro 
período vital. 
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IDEAS CLAVE

Pendiente resbaladiza
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El ciudadano moderno no puede detenerse a 
descansar, parar la carrera y consolidar su 
posición, ya que necesariamente sube o baja. 



IDEAS CLAVE

Reglas temporales

La sociedad moderna no está regida y 
coordinada por reglas normativas explícitas, 
sino por una fuerza normativa silenciosa de 
reglas temporales, que se presenta bajo la 
forma de plazos, cronogramas y otros límites 
temporales. 
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IDEAS CLAVE

Nuestra relación con el mundo

El régimen de aceleración de la modernidad 
transforma nuestra relación con el mundo 
como tal, es decir, con nuestros congéneres 
humanos y con la sociedad –el mundo 
social-, con el espacio y con el tiempo, y 
también con la naturaleza y con el mundo de 
los objetos inanimados. 
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IDEAS CLAVE

Desaceleración

Algunas formas patológicas de depresión 
psicológica deben ser entendidas como 
reacciones individuales –desaceleradoras- a 
presiones excesivas hacia la aceleración. 
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IDEAS CLAVE

Agotamiento

Un creciente agotamiento del yo 
tardomoderno es atribuible en gran parte –
aunque no enteramente- a una lucha por el 
reconocimiento que empieza una y otra vez 
cada día, y en la cual ya no pueden 
alcanzarse nichos ni mesetas seguras. 
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IDEAS CLAVE

Modificaciones esenciales

Podría ser que, precisamente, la incansable 
lucha de la sociedad moderna por lograr la 
innovación y la dinamización incesantes sea 
lo que socave su capacidad para generar 
modificaciones esenciales y adaptaciones 
creativas. 
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IDEAS CLAVE

Lentos

Podría ser muy bien que las palabras –y aún 
más, los argumentos- se hayan vuelto 
demasiado lentos para la velocidad del 
mundo en la modernidad tardía. 
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IDEAS CLAVE

Nuestro tiempo

No logramos hacer que el tiempo de 
nuestras experiencias sea nuestro tiempo: las 
meras vivencias y el tiempo que dedicamos 
a ellas siguen siendo extraños a nosotros. 
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IDEAS CLAVE

Herramientas extrañas

En la vida moderna estamos constantemente 
ante la necesidad de utilizar equipos y 
herramientas que nunca hemos aprendido 
completamente a tratar, de los que nunca nos 
hemos apropiado. 
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IDEAS CLAVE

Alienación

Es el sentimiento de no desear realmente lo 
que uno está haciendo, por más que uno 
actúe por su propia decisión y libre albedrío. 
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IDEAS CLAVE

Vivencias vs experiencias

Nos volvemos cada vez más ricos en 
vivencias, pero cada vez más pobres en 
experiencias. 
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IDEAS CLAVE

Sin memoria

El tiempo transcurre rápidamente y se va 
quedando sin memoria. Al igual que con 
nuestras acciones y mercancías, lo que está 
ocurriendo aquí es una falta de apropiación 
del tiempo.
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IDEAS CLAVE

Autoalienación

Una falta de apropiación de nuestras propias 
acciones solo puede conducir a formas más 
o menos graves de autoalienación. Para los 
sujetos de la modernidad tardía, el mundo –
incluido el yo- se ha vuelto silencioso, frío, 
indiferente y hasta repulsivo. 
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IDEAS CLAVE

Buena vida

Los seres humanos, en sus acciones y 
decisiones, siempre están guiados por alguna 
concepción –consciente y reflexiva o 
implícita y no articulada- de la buena vida. 
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CONCLUSIÓN

Resonancias

Una buena vida podría ser, al final, aquella 
que es rica en experiencias 
multidimensionales de resonancia; una vida 
que vibra a lo largo de ejes de resonancia 
discernibles. 
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