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PROPOSITO DEL AUTOR
Un buen pensador

S1 un individuo no cuenta con los elementos
interiores necesarios para resultar un buen
pensador, sera inutil que se equipe con
métodos y mas métodos: no por ello se
convertira en lo que no puede ser.



IDEAS CLAVE
Prioridades

El pensador sistematico presta atencion a la
forma en que organiza sus dificultades. Sabe
que lo imprescindible es encarar
determinados problemas antes que otros, y
se ahorra desvelos y errores encarandolos en
el orden correcto.



IDEAS CLAVE
Concentracion

La concentracion es la atencion prolongada
o sostenida. Consiste en fijar la mente en un
tema durante un tiempo relativamente largo.
La concentracion en si misma vale poco. El

valor de la concentracion depende del tema

en el que se practica.



IDEAS CLAVE
Media hora diaria

Todo individuo, aun quien esté abrumado
por sus negocios, deberia reservar al menos
media hora diaria para la concentracion
intencional y explicita. Es tan importante
que reservemos un periodo definido de cada
jornada para la reflexion como que lo
hagamos para la lectura.



IDEAS CLAVE
Escritura y lucidez

Cuando escribimos se nos ocurren ideas que
no afloran en ninguna otra circunstancia.
Tenemos la impresion de haber alcanzado
puntualmente un grado de lucidez superior al
que nos es habitual. Ademas, la gran ventaja
de la escritura es que conserva las ideas.



IDEAS CLAVE

Habitos

Actuamos inducidos por la costumbre. Para
vencer un viejo habito o formar otro nuevo
hay que poner toda la atencion en el proceso.
Pronto el nuevo acto exigirda cada vez menos
empeno, hasta que lo ejecutemos con
naturalidad, y entonces habremos forjado
otro habito.



IDEAS CLAVE
Aprender antes

Nadie puede abrigar la esperanza de realizar un
trabajo original o de aportar pensamientos utiles a
cualquier ciencia o rama del conocimiento, si no
se toma antes el trabajo de aprender lo que ya se
ha descubierto en esa rama del saber. Debemos
conocer cual es el estado actual del problema.
Después veremos si podemos agregarle nuestra
propia contribucion.



IDEAS CLAVE
Un tesoro

La generacion actual tiene el privilegio, que no
tuvieron otras, de contar con un ingente acervo
intelectual. Quien deja de asimilar, aunque no sea
mas que una pequeiia dosis de ese tesoro, comete
un pecado capital, y se pierde una de las mayores
fuentes de gratificacion para el hombre.



CONCLUSION

Felicidad

El pensar, como el amor, como la musica,
tiene el poder de hacer felices a los hombres.
Este libro ha procurado mostrar el camino
que conduce a esa felicidad.



