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La sociedad de las prisas. María Novo



PROPÓSITO DEL AUTOR

Hábitat

La sociedad de las prisas es nuestro hábitat. 
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IDEAS CLAVE

La palabra

Con las prisas, despreciamos el don único 
de la palabra, la que se dice y la que se 
escucha. 
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IDEAS CLAVE

Relaciones

No somos seres aislados, ni familias 
aisladas que se amurallan para evitar a los 
otros. Somos nuestras relaciones. 
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IDEAS CLAVE

Pertenencia

El sentido de pertenencia a una comunidad 
es hoy más necesario que nunca. 
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IDEAS CLAVE

Lo lento

Llevamos décadas apostando por lo grande, 
lo lejano y lo rápido. Volvamos a un mundo 
a escala humana apostando por lo pequeño, 
lo cercano y lo lento. 
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IDEAS CLAVE

Máquinas

Las máquinas no se nos someten, sino que 
nos someten, hasta que nos imponen su 
lógica de la eficiencia, el aislamiento y la 
rapidez. 
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IDEAS CLAVE

Cuidar

El empeño de cuidar está presente allí 
donde hay vida. El cuidado crea vínculos: 
cuidador y cuidado crecen juntos en la 
experiencia esencial de dar y recibir 
atención. 
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IDEAS CLAVE

Éxito vital

Las personas con éxito vital, interno, 
frecuentemente seres anónimos, viven con la 
conciencia clara de no tener nada que 
demostrar. 
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CONCLUSIÓN

Acompañados
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El éxito no es llegar lejos, sino llegar 
acompañados. 


