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La forja de la espada
y el retorno del rey

La forja de la espada vy el retorno del rey es una invitacion a reencontrarnos con la
tradicion sapiencial que, desde Oriente y Occidente, ha iluminado el camino del ser
humano durante siglos. Este curso pretende ser recorrido académico y experiencia de
vida, un espacio de aprendizaje, disciplina y camaraderia en el que, de la mano de tex-
tos fundamentales y dialogos con invitados de excepcion, exploremos las sendas de la
virtud, la contemplacion y la accion justa. Quienes deseen fortalecerse, dotar de sentido
a sus vidas y caminar firmes en medio de un mundo en crisis, pueden empezar aqui su
entrenamiento interior.

OBJETIVOS DEL CURSO

Ayudar a conocerte mejor a ti mismo y a orientar el sentido de tu vida con
mayor claridad.

Conocer las raices de la tradicion sapiencial y redescubrirlas en el mundo.
Aprender a cultivar virtudes clasicas que fortalecen el caracter.

Conocer practicas de recogimiento, oracion y silencio que transformaran tu
vida interior.

Ejercitar la mente para discernir entre lo real y lo ilusorio en un mundo confuso.
Integrar cuerpo y sexualidad en una vida equilibrada y plena.

Comprender el trabajo como camino de crecimiento, mision y servicio a la
comunidad.

Forjar una vision recta y objetiva, capaz de guiar tus decisiones con justicia.
Incorporar habitos de disciplina que te daran fortaleza interior.

Inspirarte con el ejemplo de filosofos, misticos y maestros de la cosmovision
tradicional.

Convertirte en un buscador lucido, despierto, fuerte y libre, preparado para
afrontar los desafios de nuestro tiempo.
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Gonzalo Rodriguez Garcia es doctor en Historia. Su tesis doctoral sobre la tradicion
guerrera de la Hispania céltica ha sido publicada por la editorial Almuzara con el
titulo Los celtas: héroes v magia (2019). Estudioso del mundo de la Tradicion y de la
Sophia Perennis, Gonzalo analiza en sus conferencias e intervenciones en medios de
comunicacion la decadencia y nihilismo de las sociedades modernas desde el prisma
de la cosmovision tradicional. También con la editorial Almuzara, ha publicado El
poder del mito (2020), Hispanofilia. Espaiia frente a su destino (2021) y El aullido del lobo.
Orientaciones espirituales para jovenes guerreros (2025). Junto con el historiador Daniel
Gomez Aragonés, es coautor del libro Historia de los pueblos bdrbaros de Europa (2023).
Gonzalo publica dos podcast —«La Forjayla Espaday y «El Aullido del Lobo»— y participa
habitualmente como invitado en tertulias de radio y television.

Através de su empresa ( )y del proyecto cultural ,
Gonzalo Rodriguez Garcia organiza junto a su frater, Daniel Gomez Aragonés, actividades
culturales y visitas guiadas en Toledo, Madrid y el resto de Espana.


https://www.paseostoledomagico.es
https://danielgomezaragones.com/circulo-recaredo/

PROGRAMA

SESION 1

« Centrados, firmes y en pie, frente a un mundo enloquecido.

« Il contraste entre el mundo ilusorio y la conciencia pura.

« La indagacion del Yo como fuego que quema la ignorancia.

« El paso del sufrimiento ligado al cuerpo ala libertad del espiritu.

« La abnegacion y la meditacion como caminos de salvacion y emancipacion.
« El vinculo entre autoconocimiento, accion justay sentido de la vida.

« La continuidad entre las tradiciones orientales y la filosofia occidental.

« Comentario de textos: Upanishads, Sri Ramana Maharshi, Plotino, Platon.

SESION 2

« El esfuerzo y la prueba como condiciones de transformacion interior.

« Lavirtud como habito, fruto de la practica constante.

« El silencio, la accion y la interioridad como caminos hacia lo esencial.

« El nacimiento humano como ocasion tnica para alcanzar sabiduria y salvacion.
« Lanoblezay el valor auténtico como cualidades del alma y no de lo exterior.

« La contemplacion de la Belleza y la escultura interior como procesos de
purificacion.

« Lavirtud como templo inviolable y tarea exigente que conduce a la plenitud.

« Comentario de textos: Aristoteles, Séneca, Epicteto, San Juan de la Cruz.




SESION 3

« Contemplacion, concentracion y dominio interior.

« La complementariedad entre accion y contemplacion.

« El discernimiento como fundamento del desapego v de la concentracién mental.
« La disciplina espiritual y los caminos hacia la estabilidad interior.

« La importancia de la vision rectay de la purificacion de la mirada, tanto en el
dirigente como en el buscador espiritual.

« El retiro interior como fuente de orden y armonia frente a la dispersion del
mundo.

 La necesidad de buscar dentro del alma y no en lo externo la causa de la paz o
el desorden.

« La contemplacion de laVerdad como lo que iluminay da plenitud ala inteligencia.

« Comentario de textos: Patanjali, Platon, Marco Aurelio, Santo Tomas de Aquino.

SESION 4

« [l contraste entre subjetivismo y vision objetiva, especialmente en el liderazgo.

« La bisqueda de lo Uno como absoluto, tanto en la mistica cristiana (Eckhart)
como en la filosofia antigua (Plutarco).

« La armonia interior como superior a la exterior, y la necesidad de
concordancia entre el hombre interiory el exterior.

« El discernimiento entre lo manifestado y lo no manifestado, lo destructible y lo
indestructible, como clave de la inmortalidad espiritual.

« La critica al subjetivismo como fuente de ilusiones y peligros vitales.

« Launidad del Ser frente a la multiplicidad y el error de confundir lo aparente
con lo esencial.

« Comentarios de textos: Heraclito, Plotino, Plutarco, Eckhart.




SESION 3

« Accion sin engafio ni autoengano: la Verdad como fundamento.

« La accion sensata, no irreflexiva ni demagogica: prudencia y lucidez.
« Lo real frente alo ilusorio: el discernimiento.

« La accion desapegada: actuar sin deseo de frutos.

« La accion disciplinada, mas alta que la inaccion: karma yoga.

« Comentario de textos: Bhagavad Gita, Sri Ramana Maharshi, Sri
Shankaracharya, Patanjali.

SESION 6

« La entrega total como via de union.

e La oracion como movimiento del alma.

« Armonia, desapego y quietud interior.

o La humildad como fundamento de la devocion.

« Mas alla de las imagenes: del simbolo a la realidad.
« Oracion como simple presencia.

« Comentario de textos: Bhagavad Gita, Agustine Baker, San Francisco de Sales,
William Law.

SESION 7

Invitado: Juan Manuel Braojos Sanchez, entrenador de halterofilia y musculacion.
« El cuerpo como instrumento de la accion.
« Nutricion y verdad: desmontando mitos.
« Disciplina y habitos sostenibles.

o Nutriciéon y comunidad.

« Didlogo con Juan Manuel Braojos y Gonzalo Rodriguez.




SESION 8

Invitado: Carlos Soriano Corral, divulgador sobre nutricion y ritmos circadianos.
« La naturaleza como principio de orden: vivir «conforme a la naturalezas
« Disciplina y humildad ante lo natural
 Cuidado del medio natural y cuidado interior: dos caras de una misma actitud.
« Las virtudes ecoldgicas: sobriedad, templanza, responsabilidad.

« Naturaleza, contemplacion y verdad.

« Didlogo con Carlos Soriano y Gonzalo Rodriguez.

SESION 9

Invitado: Alejandro Gonzalez Sanchez, Psicologo General Sanitario, experto en hip-
nosis clinica.

« La sexualidad en la tradicion espiritual.
« Disciplina frente a compulsion.
o La integracion de la sexualidad en la vida buena.

« Erotismo, espiritualidad y amor.

« Didlogo con Alejandro Gonzalez y Gonzalo Rodriguez.

SESION 10

Invitado: Miguel Planas, empresario y divulgador
« El trabajo como vocacion y disciplina.
« Lariqueza como fruto del esfuerzo y no como fin en si misma.
« Empresa, comunidad y servicio.
« Disciplina frente a la cultura de la inmediatez.

« Trabajo, riqueza y libertad personal.

« Didlogo con Miguel Planas y Gonzalo Rodriguez.




SESION 11

Invitada: Paula Fraga, abogada penalista.
« El patriotismo como virtud civica.
« La patria como hogar colectivo.
« La importancia de la cohesion social para la estabilidad y la paz.
« El debilitamiento del patriotismo como riesgo de fragmentacion social.

« Geoestrategia y defensa nacional: La seguridad como bien comun que exige
sacrificios.

« El patriotismo frente al individualismo y el subjetivismo.

« La disciplina del patriotismo en la vida cotidiana.

« Dialogo con Paula Fragay Gonzalo Rodriguez.

SESION 12

Invitada: Ana Iris Simon, autora y columnista.
o La familia como escuela de virtud.
« La comunidad como extension de la familia.
« La decadencia del espiritu comunitario: aislamiento y fragilidad.
« Disciplina afectiva y responsabilidad.
 La empresay la sociedad civil como comunidades.

« Elliderazgo empresarial inspirado en principios familiares: cuidado, lealtad,
corresponsabilidad.

« La crisis actual de la familia y la comunidad.

« Didlogo con Ana Iris Simon y Gonzalo Rodriguez.




SESION 13

Invitado: Miguel Angel Quintana Paz, filosofo, autor y conferenciante.
« La palabra como don y responsabilidad.
e Palabray accion: verdad y coherencia o mentira y corrupcion.
« Palabray poder: construccion, demagogia, destruccion.
« Antes de hablar, callar y pensar.

« La palabra filosofica y pedagogica.

« Didlogo con Miguel Angel Quintana Paz y Gonzalo Rodriguez.

SESION 14

Invitado: Thais Alonso, profesora de meditacion y mindfulness.
« El silencio en la tradicion sapiencial.
« Silencio y autoconocimiento.
o La practica del silencio: la importancia de la meditacion.
« Ruido interior, silencio y liberacion.

« Silencio, discernimiento claro y accion justa.

« Didlogo con Thais Alonso y Gonzalo Rodriguez.

SESION 15

Sesion de recapitulacion y clausura a cargo de Gonzalo Rodriguez Garcia.
« El viaje recorrido: del autoconocimiento a la accion.
« La disciplina como eje de toda verdadera libertad.
« La forja de la espada: 1a askesis como entrenamiento integral.
« El retorno del rey: la restauracion del orden.
« El guerrero espiritual en el mundo contemporaneo.

« La espada y la corona: accion y contemplacion unidas.

« Coloquio con Gonzalo Rodriguez Garcia.




EXTRA SESION 16

Invitado: Miguel Salas Diaz, escritor y profesor de literatura.

EXTRA SESION 17

Profesor: Luis Alberto Iglesias Gomez, Value School.




«Frente a un mundo corroido de nihilismo y desnortado por la posmodernidad, la
tradicion sapiencial es un balsamo para el alma y la forja de la ‘espada interior’ capaz
de liberar al guerrero del nudo gordiano de la Modernidad. Me ilusiona saber que seré
tu guia y companero a lo largo de esta visita al templo de la Sophia perennis. Lo que
vas a descubrir ha transformado la vida de incontables hombres y mujeres a lo largo
de la historia. Los textos que estudiaremos recogen las ensenanzas fundamentales
de la cosmovision tradicional y seran la llave que nos abra la puerta. Los didlogos
que mantendremos con los expertos invitados te mostraran como integrar en tu vida
cotidiana las disciplinas que precisas cultivar si aspiras a construirte como persona
Iicida, despierta, fuerte y libre. Has decidido cabalgar el tigre y emprender el camino
del guerrero espiritual. Sera un placer conocerte y recorrer contigo este trecho. {Fuerza
y Honor!».

Hay que ser como Gandalf.

Hay que salvar a los hobbits.

Hay que luchar por el Retorno del Rey.
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