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El respeto. Richard Sennett



PROPÓSITO 

Respeto expresivo

El respeto es un comportamiento expresivo. 
Transmitir respeto es encontrar las palabras y los 
gestos que permitan al otro no sólo sentirlo, sino 
sentirlo con convicción. Estos actos expresivos, 
cuando tienen lugar, desvelan algo acerca de la 
formación del carácter como ese aspecto del yo 
capaz de conmover a los otros. 
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IDEA CLAVE

Lo social y lo personal

En el significado de respeto hay una 
diferencia real entre lo social y lo personal, 
entre ser respetado y sentir que lo que uno 
hace tiene valor intrínseco. 
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IDEA CLAVE

Reciprocidad

La reciprocidad es el fundamento del 
respeto mutuo. Este arte tiene 
consecuencias para las personas que lo 
practican: el intercambio vuelve a las 
personas hacia fuera, que es una actitud 
necesaria para el desarrollo del carácter. 
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IDEA CLAVE

Desigualdad

Las desigualdades de clase y de raza son un 
obstáculo al respeto recíproco entre los 
individuos. 
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IDEA CLAVE

Espectadores

El paciente a quien el médico no le explica 
nada, el estudiante al que se le enseña 
mediante la repetición mecánica, el 
empleado al que se ignora, todos ellos se 
han vuelto espectadores de sus propias 
necesidades, objetos manipulados por un 
poder superior. 
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IDEA CLAVE

Talento

La reivindicación de una justa recompensa 
a la capacidad empezó como rebelión 
contra el privilegio determinado por la 
posición heredada. La sociedad moderna 
aprendió poco a poco a construir 
instituciones que enmarcaban el talento. 
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IDEA CLAVE

Autoestima

Las experiencias de competición en la 
economía de mercado tienen grandes 
probabilidades de alimentar la vergüenza en 
los trabajadores adultos: el fracaso en el 
mercado es la fuente de esta pérdida de 
autoestima.
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IDEA CLAVE

Oficio

El oficio no elimina la comparación 
denigrante con el trabajo ajeno; pero vuelve 
a centrar las energías de una persona en la 
realización de un acto bueno en sí mismo, 
por sí mismo. El artesano puede sostener el 
respeto por sí mismo en un mundo desigual.
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IDEA CLAVE

Dependencia

En la vida privada, la dependencia une a los 
individuos. Un niño que no tuviera adultos de 
quienes depender para orientarse terminaría por 
ser una persona gravemente dañada, incapaz de 
aprender, profundamente insegura. En el ámbito 
público, sin embargo, la dependencia se muestra 
como vergüenza.

10

C
O

N
TE

N
ID

O



IDEA CLAVE

Pedir ayuda

En las aldeas indias los pobladores se 
llaman constantemente unos a otros para 
pedir ayuda sin son demasiado viejos, si 
están demasiado enfermos o se sienten 
demasiado confundidos para hacer algo por 
sí mismos.
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IDEA CLAVE

Autonomía

Un elemento decisivo en el tratamiento 
respetuoso de los demás es la concesión de 
autonomía a los otros. La autonomía es una 
poderosa vía de acceso a la igualdad.

12

C
O

N
TE

N
ID

O



IDEA CLAVE

Simpatía

La simpatía ocurre cuando una persona se 
esfuerza por ponerse en la situación del otro y 
comprender por sí mismo toda pequeña 
circunstancia de aflicción que pueda ocurrirle a 
quien sufre hasta en sus detalles más 
insignificantes. 

13

C
O

N
TE

N
ID

O



IDEA CLAVE

Movimiento progresivo

Falta una arquitectura de la simpatía: un 
movimiento progresivo que ascienda de la 
identificación con los individuos que uno 
conoce a los individuos que uno no conoce. 
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IDEA CLAVE

Altruismo

El altruismo está programado en los genes 
humanos. Como otros animales sociales, 
pereceríamos si no cooperáramos, si no diéramos 
tanto como recibimos. La compasión llena una 
ausencia. Convertirse en buena persona conlleva 
la reflexión y la autoimplicación: sin compasión 
no somos nada, estamos vacíos. 
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IDEA CLAVE

Máscara social

Hoy el individuo solo puede descubrir su 
verdadera identidad emancipándose de los 
roles que la sociedad le impone, que sólo 
son máscaras que lo enredan en la ilusión. 
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IDEA CLAVE

Dificultades

El aprendizaje consciente tiene lugar 
únicamente cuando una persona está 
activamente involucrada en perseguir 
dificultades, en escenificarlas. 
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IDEA CLAVE

División

El sistema social que ponga de relieve 
únicamente el estatus material y el prestigio 
de los individuos tiene poco que ofrecer 
fuera de la división que produce la 
desigualdad. 
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IDEA CLAVE

Un papel perturbador

La desigualdad, si se experimenta como la 
división entre los fuertes y los débiles, 
desempeña un papel perturbador tanto en 
unos como en otros. 
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CONCLUSIÓN

Aceptar a los otros

El tipo de igualdad que se defiende en este 
libro se basa en la psicología de la 
autonomía. Más que una igualdad de 
comprensión, la autonomía significa aceptar 
en los otros lo que no podemos entender de 
ellos. 
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